Entrée

TARTARE DE SAUMON FRAIS coupé au couteau, péché dans les eaux Norvégiennes, 23¢/28¢
oignons rouges marinés. (4,6,10,12) Batac =)
LARD ""TORREZNO" sauce a la noix de coco, ciboulette fraiche, oignons créoles marinés. 18€ wsmpons

(3.6,7.11)

TATAKI DE THON, betterave, sauce huancaina (sauce péruvienne crémeuse légérement
épicée a base de fromage, piment jaune), mayonnaise wakamé, concombre mariné (3,4,6,7,11)

@@ SOUPE AUX LEGUMES DE SAISON.(1"blé",9,12) 13€ s

23€ (5750points)

De la Mer

LOTTE BRAISEE, polenta, creme a I'ail, légumes a la méditerranéenne (7,4,10) 37€ 250000
pon

FILET DE MAIGRE, riz noir croustillant, ratatouille avec aubergine BIO et carottes BIO, aioli 29€ (msoons
maison. (34.9,12)

Viandes

FILET DE BOEUF, purée de patates douces, gratin de pommes de terre. (1"blé",7,9,12) 36€ (500 point)

BURGER DE BCGEUF 180 gr, pain brioché, ceuf au plat mayonnaise, sauce barbecue coréenne e

(sauce barbecue sucrée-épicée a base de soja), tomate ,salade, parmesan et frites.
(1"blé",3,7,10,12)

MAGRET DE CANARD, purée de panais et sauce aux huitres. (4,6,9,12,14) 33€ g0

SANDWICH DE COTES DE PORC cuites a basse température pendant 24 heures avec

sauce mojo nikkei, creme fraiche et cornichons, frites (1"bl¢", 3,67,9,12) 27€ (rsopoine)

TARTARE DE BOEUF coupé au couteau, garni de cornichons, oignons rouges, jaune d'ceuf,

tomates, poivre, sel.3,6,10,12) 29€ (250p0ints)

SALADE CESAR blanc de poulet grillé, laitue, parmesan, cro(itons, tomates cerises. 26€ (s500p0is)
(1"blé"34,5,7,10,12)

L'Espace Vert

@ RISOTTO DE COURGETTES au parmesan croustillant 17blé",7,12) PG @
AUBERGINE BIO PARMIGIANA, salade verte. (1"bl¢7,12) 22€ o
POIREAUX BRAISES, sauce nduja (sauce italienne épicée a base de saucisse calabraise), 27€ s

écume de feta, tartare de pommes. (3,7,9,10)

FRESH FROM THE GARDEN TO DE GAART WOK, poélée de légumes de saison, nouilles 23€ e7pome)
@ sautées, sauce au tamarin, éclats de cacahuétes grillées(17blé” 3,5"cacahuétes”,6)

Dessert
MOELLEUX CHOCOLAT VALRHONA crumble, sorbet framboise. (1"blé",3,6,7,12) 12€ 000points
@ CAFE GOURMAND Carrot cake, truffe au chocolat, biscuit luxembourgeois aux 143 s
amandes, tiramisu revisité (1"blé" 3,5"cacahuétes”,6,7,8 “amande”)
TARTE DI ROSE A PARTAGER (pate briochée a |' italienne au beurre , sucre, amandes) 21€ (s250p0int9)
(1"blé" 3,6,7,8 “amande")
@ CHEESECAKE DREAM a la pistache (17blé",3,7,8 “pistaches”) 13€ G2sopoimy

Suivant la réglementation UE 1169/2011 en cas d'allergie ou d'intolérance alimentaire merci de consulter notre personnel
Vegan a 1Gluten 2 Crustacés 3 (Eufs 4 Poissons 5 Arachides 6 Soja 7 Lait
Viagétalien ; Gluten Shelfish Eggs Fish Peanuts Soya Milk
Vagetarian 0 8 Fruits 9 Célerd 10 Moutarde @11 Sésame @ 12 sulfites 13 Lupin 14 Mollusques
Végétarien AoiCe Celery Mustard Sesame Sulphur h Lupin Malluscs

Tree Nuts Dioxide beans

MELIA Faites-vous plaisir avec vos points MeliaRewards, échangez-es contre n'importe quel boisson ou repas de notre menu. 250 points =1€
R E WA R D S Pamper yourself with your MeliazRewards points, redeem them for any drink or meal from our menu. 250 points = 1€



	MENU FR

