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The Holistic Club
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Mediterranean essence applied to holistic wellness.

Esencia Mediterránea aplicada al Bienestar Holístico.



Ecoluxury Mediterranean
Modern Wellness
Unique and unforgettable experiences.

Holistic Experience Wellness Menu

Facial Treatments

Body Treatments

Mediterranean Rituals

• CORPORAL MASSAGES AROMATHERAPY EXPERIENCE

• POSIDONIA SCRUB & MASSAGES

• INSTANT FACE GLOW 

• RITUAL MUM TO BE (for pregnant women)

Experiencias únicas e inolvidables.

Tratamientos Faciales

Tratamientos Corporales

Rituales Mediterráneos



ECOLUXURY 
MEDITERRANEAN

MODERN WELLNESS
Unique and unforgettable experiences.

“Ecoluxury Mediterranean Modern Wellness”.

GRAN MELIÁ presents a new concept of Holistic care in collaboration with
SEASKIN LIFE.

SEASKIN LIFE offers exclusive, unique, and unforgettable experiences, blending
the most advanced cosmetic technology with the ancestral wisdom of traditional
medicine. Our mission is to elevate the vibrational frequency of body, mind, and
spirit, thus fostering awareness in the ritual of wellness and health.

SeaSkin Life cosmetics and rituals are the result of a perfect synergy between
Apitherapy, Phytotherapy, and Hydrotherapy, enhanced by a deep
understanding of Aromatherapy, serving as a catalyst for global wellness.

Experiencias únicas e inolvidables. 

“Ecoluxury Mediterranean Modern Wellness”.

GRAN MELIÁ presenta un nuevo concepto de cuidado Holístico de la mano de
SEASKIN LIFE. 

SEASKIN LIFE trae en exclusiva experiencias únicas e inolvidables, fusionando la
tecnología cosmética más avanzada con la sabiduría ancestral de las medicinas
tradicionales. Nuestro propósito es elevar la frecuencia vibracional de cuerpo,
mente y espíritu, aportando así, consciencia al Ritual de bienestar y salud.

Es así como la cosmética y rituales SeaSkin Life son el resultado de una perfecta
sinergia entre Apiterapia, Fitoterapia e Hidroterapia, más un profundo
conocimiento de la Aromaterapia, como catalizador del Bienestar global.



SeaSkin Life cosmetics and rituals

 are the perfect synergy between

Mediterranean essence, botanical power,

the vitality of the sea, the secrets of the

beehive,  and a slow lifestyle.

La cosmética y rituales SeaSkin Life, son la sinergia

perfecta entre esencia Mediterránea, el poder botánico,

la vitalidad del mar, los secretos de la colmena y un

estilo de vida slow.



HOLISTIC 
EXPERIENCE

WELLNESS MENU

Each treatment is specially

 designed and personalized for you.

Together with our expertise, we will create an experience that goes

beyond the five senses, seeking the root of “how I feel”, in order to

release the emotional and mental state that influences the radiant and

healthy appearance of your skin.

Cada Tratamiento es diseñado y

personalizado especialmente para usted.

Junto a nuestro saber hacer crearemos una experiencia que va más allá

de los 5 sentidos, buscando la raíz del “cómo me siento”, para liberar el

estado emocional y mental que influye en el aspecto radiante y sano de

su piel. 



 FACIAL
TREATMENTS

TRATAMIENTOS FACIALES 



INSTANT FACE GLOW
BY SEASKIN LIFE

Suitable for all skin types, this express facial treatment

purifies and restores your skin’s natural glow and radiance

in just a few minutes. Perfect for those with limited time.

30 min. 85€
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Adaptado a todo tipo de piel, este tratamiento facial exprés

purifica y devuelve a la piel su tono luminoso y resplandor

en pocos minutos. Ideal para quien dispone de poco tiempo. 



CORPORAL
TREATMENTS 

TRATAMIENTOS CORPORALES 



BODY MASSAGE 
AROMATHERAPY EXPERIENCE 

BY SEASKIN LIFE

We recommend arriving 30 minutes before your treatment to

relax and prepare your body and mind in our saunas.

 Choose your unique experience to achieve your desired result.
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Recomendamos asistir 30 minutos antes de su tratamiento para

preparar y relajar mente y cuerpo en nuestras saunas. Elija su

experiencia única para conseguir el resultado deseado.



Glow Massage

De-Stress Massage

Sport Energy Massage

Feel the Mediterranean essence on your skin through a relaxing body

massage with Orange and Sandalwood aromas a true sensory

experience.

30 min. 85€ | 60 min. 140€

A deeply hydrating and rejuvenating massage with Lavender and

Rosewood aromas, specially designed to achieve the best natural anti-

aging effect.

60 min. 140€

Experience this invigorating massage that, combined with Mint and

Rosemary aromas, activates your body’s energy and relieves tension,

restoring your natural balance.

 60 min. 140€ 

La esencia Mediterránea en su piel a través de un masaje corporal relajante

con aromas de Naranja y Sándalo, para vivir una experiencia sensorial. 

Un masaje altamente hidratante y rejuvenecedor con aromas de Lavanda y

Palo de Rosa, especialmente indicado para conseguir el mejor antiaging

natural.

Sienta este vigoroso masaje que junto a los aromas de Menta y Romero,

activan la energía de su organismo y alivian tensiones, devolviendo su

equilibrio natural.
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POSIDONIA SCRUB Y MASAJE 
AROMATHERAPY EXPERIENCE 

BY SEASKIN LIFE

60 min. 115€

A body scrub and massage that revitalizes and softens your skin, leaving it

renewed. This treatment combines sea salt flower from the Posidonia Sea

of Menorca with the purest earth on your skin, offering a truly unique

experience.

We recommend arriving 30 minutes before your treatment to relax and
prepare your body and mind in our saunas.

An anti-aging body exfoliation and massage with Lavender

and Rosewood aromatherapy.

 60 min. 115€

Posidonia Scrub y Glow Massage 

Recomendamos asistir 30 minutos antes de su tratamiento para preparar y
relajar mente y cuerpo en nuestras saunas.

Exfoliante y masaje corporal que revitaliza y suaviza su piel dejándola renovada. Este

tratamiento fusiona la flor de Sal del mar Posidónico de la isla de Menorca y la

tierra más pura en su cuerpo, le hará vivir una experiencia única.

Exfoliación y masaje corporal antiaging con aromaterapia de

Lavanda y Palo de Rosa. 
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MEDITERRANEAN
RITUALS

RITUALES MEDITERRÁNEOS 



Ritual Mum to Be Massage

60-minute relaxing massage specially designed for pregnant women.

A synergy of rich vegetable oils specially formulated for the care of

the future mother’s skin, providing elasticity, hydration,

nourishment, and emotional well-being.

60 min. 140€
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Masaje relajante de 60 min. Especial embarazadas, sinergia de ricos aceites

vegetales especialmente creados para el cuidado de la piel de la futura

mamá que aportan elasticidad, hidratación, nutrición y bienestar emocional. 



GENERAL INFORMATION

Monday – Sunday: 12:00 AM – 8:00 PM

Our Wellness space is designed to encourage calm and disconnection for

all guests.

For this reason, we kindly ask that you keep your phone on silent.

To continue our philosophy of holistic care, all the products used in our Wellness

space are available in our Wellness Boutique, including lifestyle items.

Please notify us at least 24 hours in advance for any changes or cancellations to

your scheduled treatment.

Cancellations made less than 24 hours before your appointment will be fully

charged.

A credit card number is required to confirm your reservation.

We recommend arriving 30 minutes before your treatment to enjoy our sauna

area. This also allows us to help you choose the treatment that best suits your

needs.

AT-HOME CARE

DIGITAL DISCONNECTION

ARRIVAL AT THE WELLNESS CENTER

CANCELLATION POLICY

WELLNESS TREATMENT HOURS:

holistic.torremelina@melia.com

BOOK BY APPOINTMENT AT THE HOTEL RECEPTION OR AN EMAIL TO:



INFORMACIÓN GENERAL

Lunes - Domingo: 12h - 20h.

Nuestro espacio de Wellness es un lugar que invita a la calma y

desconexión de todos sus usuarios, es por ello que pedimos tener su

teléfono en silencio.

Para continuar con nuestra filosofía de cuidado Holístico Integral, todos los

productos usados en nuestro espacio Wellness están disponibles en nuestra

Wellness Boutique, incluyendo objetos de lifestyle.

Por favor, avísenos con 24 horas de antelación para cualquier cambio o

cancelación del tratamiento reservado. Las cancelaciones avisadas pasadas las

24 horas de su tratamiento serán cargadas en su totalidad. Es necesario aportar

el número de su tarjeta de crédito para efectuar la reserva.

Recomendamos asistir con 30 minutos de antelación en caso de hacer uso del

espacio de saunas, así mismo nos permitirá decidir junto a usted el tratamiento

que mejor se adecue a sus necesidades.

CUIDADO EN CASA

DESCONEXIÓN DIGITAL

LLEGADA AL WELLNESS

POLÍTICA DE CANCELACIÓN 

HORARIO DEL WELLNESS PARA TRATAMIENTOS: 

RESERVAS BAJO CITA PREVIA RECEPCIÓN DEL HOTEL O ESCRÍBANOS A:

holistic.torremelina@melia.com



and in our Spa Shop

Shop SeaSkin Life cosmetics at

Slow-aging / Empowering-body

 Luxury Biocosmetics

 Pure active ingredients

 100% Organic – D.O. Spain

 Entirely manufactured in Spain

 Fresh and natural / Unadulterated

 Effective results

Daily use

 Genderless

 Hypoallergenic

 Toxin-free

 No parabens / No silicones

 No colorants / No fragrances

 Not tested on animals

I N  C O L L A B O R A T I O N  W I T H

y en nuestro Shop Spa

Shop SeaSkin Life cosmetics en

E N  C O L A B O R A C I Ó N  C O N


