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THAI ROOM

THAI WELLNESS AND MASSAGE

THE BEST MASSAGES AND
TREATMENTS OF THE WORLD

BY AUTHENTIC THAI THERAPISTS

aft

Torre Melina a Gran Melia Hotel




“Maybe we can not change
the World, but we can change
the state of our mind”

That's why we create a singular wellness
world addressed to those who understand the
meaning of “here and now”.

THE BEST MASSAGES OF THE WORLD
BY AUTENTHIC THAI THERAPISTS.
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Massages

TRADITIONAL THAI MASSAGE ROYAL STYLE

El mitico masaje tradicional tailandés, en su versién
palaciega, con foco en la acupresién, trabajando
punto a punto el mapa energético del cuerpo a lo
largo de las lineas “Sen”. Masaje en seco, sin aceites,
de presién media a intensa.

The legendary ftraditional thai massage, in its
palatial versién, emphasizing on pressure points
along the energy lines of the body. Without oils.
Pressure médium to intense.

50 min - 98€ 90 min - 159€
60 min - 118€ 120 min - 198€
/0 min - 130€ 150 min - 237€

180 min - 266€

@ Link a reserva

THAI YOGA MASSAGE

El perfecto preludio de una sesién de meditacién ouna
préctica de yoga. Los movimientos asana del yoga
se reproducen de manera pasiva en este ancestral
masaje originado en los templos pre-hindies y
llevado al sudeste asidtico por un médico de Buddha.
Es un masaje en seco, de presién media en el que
predominan los estiramientos.

The perfect prelude to a session of meditation or
yoga practice. The asana movements of yoga are
passively replicated in this ancient massage, rooted
in pre-hindu temples. Dry massage with emphasis
on stretching.

50 min - 98€ 90 min - 159€
60 min - 118€ 120 min - 198€
/70 min - 130€ 150 min - 237€

180 min - 266€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT included
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JAVANESSE MASSAGE

Masaje de presién media-intensa, que se aplica con
aceites en todo el cuerpo. Encuentra su origen en las
tradiciones de Indonesia y en los palacios javaneses.

Full body oil massage. Pressure médium to intense.
Inspired of the indonesian traditions and the récipes
of the javanese palaces.

50 min - 98€ 90 min - 159€
60 min - 118€ 120 min - 198€
/0 min - 130€ 150 min - 237€

180 min - 266€

@ Link a reserva
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INDO MASSAGE

Evocacién de los masajes ayurvédicos de origen
indio. Un delicioso masaje, de presién ligera que se
aplica en todo el cuerpo con aceites tibios o calientes.

Of Indian origin. This is an evocation of ayurvedics
massages. Its a delicious treatment in which light
pressure is applied to the whole body using warm
or hot oils.

50 min - 98€ 90 min - 159€
60 min - 118€ 120 min - 198€
/0 min - 130€ 150 min - 237€

180 min - 266€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT Included
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Massages

KAHUNA MASSAGE

Esta firma propia es una homenaje de THAIROOM, a
las tradiciones espirituales de Hawaii, en donde el
masaje y la danza ritual se dan la mano. Es un
masaje de presién intensa, en donde la masajista
utiliza los codos sobre el cuerpo deslizdndolos
como en un baile.

This signature massage is Thai Room’s tribute to
the spiritual traditions of Hawaii, where massage
and ritual dances go hand in hand. A massage of
intense pressure, in which the therapist uses their
elbows, sliding them into the body like in a ritual
dancing.

50 min - 98€ 90 min - 159€
60 min - 118€ 120 min - 198€
/0 min - 130€ 150 min - 237€

180 min - 266€

@ Link a reserva

THAI Room SYMPHONY MASSAGE

Firmado por Thai Room, representa la mdaxima
expresiéon del “masaje de autor”. Dos terapeutas
trabajan todo el cuerpo al unisono, aplicando los
aceites en un perfecto dueto. Se mezclan diferentes
técnicas en una sesién que le llevard a experimentar
desconocidas sensaciones de un profundo bienestar.
Presién media-intensa con aceites. Una de las gemas
de nuestro men0.

A Thai Room signature massage. Represents the
mdximum expression of “creative massage”.
Two therapists work the whole body in harmony,
applying oils in a perfect blend. Medium-intense
pressure.

50 min - 196€ 90 min - 3128€
60 min - 236€ 120 min - 400€
70 min - 260€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT included
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IVA incluido / VAT Included

Massages

MAHAT THAI MASSAGE

Thai Room, presenta una evocacién de antiguas
tradiciones de los palacios siameses. Este exquisito
“oriental blend”, sintetiza en una sesién, puro
masajethai en seco y masaje con aceites.

Thai Room, presents an evocation of ancient
traditions of the Siamese palaces. This exquisite
“oriental blend” synthesizes in one session, pure
dry Thai massage and massage with oils.

90 min - 159€

120 min - 198€

@ Link a reserva

Ecstasy BCN By THAI Room

Creacién de Thai Room en exclusiva para el
Hotel Torre Melina GM. Tras un lavado de pies
de bienvenida se realizaré un exfoliante corporal
con semilla de sésamo blanco. A continuacién una
envoltura corporal con crema de aguacate que
culmina con una completa sesién de masaje thai-
bali de 90 min con aceite. Los Gltimos 30 minutos
son un genuino “pouch massage”, aplicado con
saquitos rellenos de especias como cilantro y clavo
previamente sumergidos en aceite de sésamo tibio.

Creation of Thai Room exclusively for Hotel Torre
Melina GM. After a welcome foot bath, a full-body
scrub with white sesame seeds will be performed.
This is followed by a full-body wrap with avocado
cream, culminating in a comprehensive 90-minute
Thai-Bali massage session with oil. The final 30
minutes feature an authentic “pouch massage,”
applied with small pouches filled with spices such
as coriander and cloves, previously soaked in
warm sesame oil.

EXCLUSIVE MASSAGE

150 min - 237€
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Body Scrubs

TAMARIND SCRuUB

Con tamarindo, miel, harina de arroz.
Recomendado para pieles grasas.

Tamarind, honey, jasmine rice powder. For oily skin.

60 min - 118€

ALMOND & HONEY Scrus

Scrub preparado con leche fresca, almendras, harina
de arroz y miel. Indicado para todo tipo de pieles.

With fresh milk, almonds, rice powder and
honey. For all skins.

60 min - 118€

PacopA Bobpy Scrus

Con semilla de sésamo blanco, miel, yogurt, harina
de arroz y aceite de oliva. Indicado para pieles
secas.

White sesame seeds, honey, yogurt, rice powder
and olive oil. Suitable for dry skins.

60 min - 118€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT included
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Body Wraps

BANANA CReEAMY WRAP
Para todo tipo de pieles. Con banana, yogurt y miel.

Suitable for all skins. With banana, yogurt and honey.

60 min - 118€

ParAYA WRAP

Para todo tipo de pieles. Con leche y papaya.
With milk and papaya. Recommended for all skins.

60 min - 118€

TURMERIC WRAP

Mezcla de turmérica en polvo, miel y limén.

Blend of turmeric powder, honey and
lemon. For all skins.

60 min - 118€

@ Link a reserva ;

IVA incluido / VAT included
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Facials

oy

THAI HoNey FaciAL THAI CocooN FaciAL

Limpieza con yogur y jugo de tamarindo. Masaje Limpieza con capullos de seda naturales de Tailandia,
facial con naranja y miel. Finaliza con mascarilla de masaje facial con naranja y miel. Mascarilla de
puro coco, yogur y miel. pepino fresco. Para todo tipo de pieles.

Cleansing with yogurt and tamarind juice followed Cleansing with natural thai silk cocoons. Facial
by a face massage with orange and honey, finishing massage with orange and honey. Fresh cucumber
with a pure coconut, yogurt and honey mask. mask. For all skin types.

60 min - 118€ 60 min - 118€

@ Link a reserva @ Link a reserva

IVA incluido / VAT included
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On The Go

Foot EsSENTIALS MASSAGE

El delicioso masaje de pies se acompaiia de un
masaje de cabeza y hombros.

Delicious foot massage is given together with
a massage of head and shoulders for perfect

balance.

30 min - /5€ 90 min - 15%9€

50 min - 98€

INDIAN HEAD MASSAGE

Masaje de cabeza con aceites tibio siguiendo la
tradicién ayurvédica.

Head and scalp massage with warm oils is
applied following the ayurvedic tradition.

30 min - 75€ 90 min - 159€
50 min - 98€

BACK MASSAGE

Masaje de presién a elegir aplicado sobre la
espalda, concluyendo con un masaje facial y de
cabeza.

Massage of selected pressure is applied on the
whole back, concluding with a facial and head

massage.

30 min - /75€ 60 min - 159€
50 min - 98€

HerBAL STEAM BATH
30 min - 18€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT included
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Thai Room Collection Packages

PrRANA FLOW
. Scrub

- Massage
- Pouch Massage

120 min - 198€

ANGKOR HERITAGE
. Scrub

- Massage
- Facial

150 min - 237€

MANDALAY SUNRISE

- Massage
- Facial

120 min - 198€

THAI Room DELIGHT
. Scrub

- Wrap

- Massage

. Facial

180 min - 266€

ON SAMADHI PATH

- Scrub

- Wrap

- Massage

- Pouch Massage

150 min - 237€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT Included
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Legendary Wellness Journeys

Grandes viajes wellness desde las antiguas tradiciones hasta el momento presente.

Great wellness journeys from ancient traditions to the present moment.

JAVANESSE MASSAGE

De bienvenida exfoliacién de pies con sal, masaje
balines, exfoliacién corporal javanes lulur
salpicaduras corporales de yogur, refresco y ¢ de
hierbas.

Welcome foot salt scrub -balinese massage- javanes

lulur body scrub & yogurt body splash, refreshment
and herbal tea.

150 min - 237€

@ Link a reserva

IVA incluido / VAT Included
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SINGULAR INDIA

De bienvenida exfoliacién de pies con sal, exfoliacién
corporal con semillas de sésamo negro y miel,
masaje ayurvédico con aceites tibios, masaje indio
de cabeza, refresco y ¢ de hierbas.

Welcome salt foot scrub, black sesame seed and
honey body scrub, ayurvedic massage with warm
oils, Indian head massage, refreshment & herbal
tea.

150 min - 23/7€
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Menu On Demand

Los clientes de Thai Room pueden elegir su propia sesién combinando cualquiera de nuestros masaijes,
scrubs, wraps, faciales asi como la duracién de la misma.

Our guests can choose their own combination by selecting the desired services from our range of massages,
our signatures, body scrubs, body wraps and facials, as well as the aromas and time.

OUuUR THERAPISTS

Nuestros clientes serdn recibidos y tratados por un excelente equipo femenino de auténticas terapeutas
tailandesas, perfectamente entrenadas en los mejores centros, universidades y spas de Asia.

Our team of excelent female therapists will take care of our guests during the spa journey. They are selected
and authentic thai therapists, perfectly trained in the best centres and colleges of Thailand,experienced in
the best spas of Asia.

ProODUCTS

En todos los tratamientos se utilizan exclusivamente productos 100% naturales que nuestras terapeutas
mezclan en el momento para alcanzar la cospide de la cosmética natural.
In all treatments our therapists use only products 100% natural and organic, mixed on the fly to reach the

pinnacle of naturist cosmetics.

CHolce oF HerBAL DRINKS CARRIER Ol1Ls

Tés de Bael Aceite de oliva extra virgen, aceite de semilla
de sésamo negra, aceite de coco. Templados o a

Bale fruit tea. ,
temperatura ambiente.

AROMAS E).dra virgin olive oil- black seed sesame oil- coconut
' oil; warm or room temperatura oils.
Eleccién de aromas de Asia.

A selection of Asian aromas. Music SELECTION

R Flautas tibetanas, arpas tailandesas, cuencos,
mantras, sonidos meditativos y espirituales.

Tibetan flutes, thai harps, bowls, mantras, meditative
and spiritval sounds.

FREE STRESS AREA

(s Cymbal Room, Bamboo Room, Soulmates Room,
s 2 Herbal Steam Room.




Spa Etiquette and Rules

LEA ESTO, POR FAVOR PLEASE TAKE A MOMENT TO READ THIS
Abierto todos los dias de 10h hasta las 21h. Open everyday from 10h to 21h.

Todos los servicios se completan con un # de cortesia y relax.
All services are completed with a courtesy tea and relaxation space.

Circuito de spa: hay un circuito de spa completo con piscina dindmica, jacuzzi, bafio de vapor, sauna y duchas con reserva previa.
Spa circuit: There is a complete spa circuit with dynamic pool, jacuzzi, steam bath , sauna and showers with previous reservation.

Los nifios menores de 16 afios no pueden acudir al spa para uso de las hidroterapia como bafio de vapor, sauna, jacuzzi etc.
Podrdn acudir los mayores de 16 afios acompafiados de un adulto responsable.

Children under 16 years old cannot access the spa for hydrotherapy use such as steam baths, sauna, jacuzzi, etc. Those aged
16 and above may attend accompanied by a responsible adult.
Todos los tratamientos incluyen acceso gratuito al circuito de spa y al bafio de vapor.

All the treatments include free access to the spa circuit and to the steam room.

Para el uso exclusivo del circuito de spa, el costo es de 25€ la hora, para el uso exclusivo del bafo de vapor, el costo es de 18€ la
media hora.

For the single use of the spa circuit the cost is 25€ per hour, for the single use of the steam room the cost is 18€ per half an hour.

Reservas anticipadas son altamente recomendables. Se podré solicitar un nimero de tarjeta de crédito o depésito para garantizar
la reserva.

Advanced booking prior arrival is highly recommended. A credit card number could be required at the time of booking for a
confirmed appointment.

Para el acceso al circuito spa en cualquiera de nuestros centros se requiere el uso de bafiador. Toallas y zapatillas son provistas por
nuestro personal de forma gratuita.

To access the spa circuit at any of our centers, wearing swimwear is required. Towels and slippers are provided by our staff free
of charge.
Los precios incluyen impuestos como IVA e impuestos locales.

Prices include taxes such as VAT and local taxes.

Se recomienda llegar con 5 min de antelacién. Los retrasos en el check-in pueden repercutir en el tiempo de tratamiento que no se
garantiza en su integridad.
A late arrival will result in a shortened treatment to accommodate other guests fairly.

Se requiere un tiempo minimo de 24 h para cancelaciones o reorganizacién de cambios en su reserva, sujetos a disponibilidad.
Cualquier cancelacién con menos de 4 horas incurrird en un 50% del importe total de la reserva como “fijo de cancelacién”. No
presentarse supondrd un 100% del importe de la reserva.

A 24 h cancellation notice is required to help us reschedule your appointment, subject to space availability. Any cancellation with
less than 4 hours notice will incur a 50% cancellation fee. A full fee bill be imposed for a “no show”.

A pesar de nuestra politica de cancelaciones no hay ningin problema para realizar reservas en el mismo dia o con menos de cuatro
horas previas a la hora de la cita.

Despite our cancellation policy, there is no issue with making reservations on the same day or within four hours prior to the

appointment time.

Nuestras terapeutas son tailandesas nativas y para garantizar una perfecto comunicacién le entregardn
una “spa card” para que pueda indicar perfectamente sus preferencias.

Our therapists are thai natives. To ensure a perfect communication they will give you an spa card
where you can specify clearly your preferences.

Thai Room es miembro extraordinario de la TSA (Thai Spa Association)

Thai Room Spa is a Extraordinary member of TSA (Thai Spa Association)




About our reservations

Todos los servicios pueden disfrutarse en pareja. Disponemos de masajes y tratamientos en pareja
con precios especiales. Para consultar sobre nuestras promociones para parejas puede contactar
con nuestro teléfono de atencién general +34 910 424 356 o solicitar informacién a través del
email thairoomspa@me.com

Couples are welcome to enjoy all of our services together. We also offer special prices for
massages and treatments for couples. For information on our couple’s promotions, please feel free
to reach out to our general hotline at +34 910 424 356 or send us an email at thairoomspa@
me.com.

Para hacer una reserva puede hacerlo llamando por teléfono o haciendo una reserva online a través
de este enlace [...] Solo son vélidas las reservas que hayan sido confirmadas por SMS o correo
electrénico. Si tiene alguna peticién especial consulte con alguno de nuestros asesores llamando al
+34 910 424 356 o enviando un correo electrénico a thairoomspa@me.com

To make a reservation, you can do so by calling us directly or booking online through this link
[...] Only reservations confirmed by SMS or email are valid. If you have any special requests,
please consult with one of our advisors by calling +34 910 424 356 or sending an email to
thairoomspa@me.com

Disponemos de planes especiales paragrupos dependiendo de la ubicaciény son objeto de presupuesto
aparte. Para informacién sobre reservas para grupos o peticiones de servicios especiales deben
contactar por email thairoomspa@me.com o bien llamando al teléfono de atencién general +34 910

424 356

We offer special plans for groups depending on the location, and they require a separate quotation.
For information regarding group reservations or special service requests, please contact us via
email at thairoomspa@me.com or by calling our general hotline at +34 910 424 356.

Tenemos servicios y masajes para nifios y familias, si bien los nifios pueden tener restringido el
acceso a las zonas de sauna e hidromasaie.

We have services and massages available for children and families, although children may have
restricted access to the sauna and whirlpool areas.




About our reservations

Disponemos de cheques regalo en donde pueden comprar los servicios de Thai Room Wellness para
regalar. Pueden comprar cheques regalo online en nuestra web thairoomspa.com o pueden dirigirse
para més informacién por email a thairoomspa@me.com. También pueden consultar en nuestro

teléfono de atencién general +34 910 424 356

We offer gift vouchers where you can purchase Thai Room Wellness services as gifts. You can
buy gift vouchers online on our website thairoomspa.com or for more information, you can reach
out via email at thairoomspa@me.com. You can also inquire by calling our general hotline at +34

910 424 356.

Para cambios en sus reservas debe ponerse en contacto con el spa o llamando al teléfono de atencién

general +34 910 424 356

For changes to your reservations, please contfact the spa directly or call our general hotline at

+34 910 424 356.

Si quiere hacer una reserva puede llamar por teléfono al +34 910 424 356 o puede hacer una
reserva online desde nuestro mend en el siguiente enlace:

If you'd like to make a reservation, you can call us at +34 910 424 356 or you can book online
from our menu using the following link:

Thai Room Gran Me

1d Fénix

Thai Room Spa Gran Melid Palacio de los Duques

Thai Room Spa OnlyYou Boutique

Thai Room Spa BLU

Thai Room Spa ME lbiza

Thai Room Spa Vila Le Blanc

Thai Room Spa Melid lbiza



https://thairoomspa.com/brochure/ThaiRoom-Fenix-Gran_Melia.pdf
https://thairoomspa.com/brochure/ThaiRoom-Los_Duques-Treatments.pdf
https://thairoomspa.com/brochure/ThaiRoom-Radisson-Blu-Treatments.pdf
https://thairoomspa.com/brochure/thairoom-villa-le-blanc.pdf
https://thairoomspa.com/brochure/thairoom-only-you.pdf
https://thairoomspa.com/brochure/ThaiRoom-ME-Ibiza-Brochure.pdf
https://thairoomspa.com/brochure/thaiRoom-Melia-Ibiza.pdf
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THAI ROOM

THAI WELLNESS AND MASSAGE

Do you want to change your
state of mind?

Iry our immersive
Thai Wellness Experience




