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Treatments menu 
Menú de tratamientos



 

 

 

 
Welcome to Maia Spa 
Bienvenido a Maia Spa 

A sanctuary of wellbeing where time slows down 
and the senses awaken. 

At our spa, every treatment is designed as a journey 
of deep relaxation and rejuvenation. Combining 
innovate techniques, premium ingredients and a 

serene atmosphere. 

We invite you to restore harmony to 
body, mind and spirit. 

A true experience of wellness 
within. 

 
 

 
Un santuario de bienestar donde el tiempo se detiene y 

los sentidos despiertan. 

En nuestro spa, cada tratamiento está diseñado como un 
viaje de profunda relajación y renovación. Combinando 

técnicas innovadoras, ingredientes premium y un 
ambiente sereno. 

Les invitamos a restaurar la armonía del 
cuerpo, la mente y el espíritu. 

Una auténtica experiencia de bienestar 
interior. 

 
 
 

 
MAIA, the Goddess of spring and health, 

with her temple of medicinal herbs, 
invoked in her cults for the health and 

fertility of women. 

We celebrate MAIA’s rebirth through 
healing experiences, combined with 

luxurious experiences for inner peace and 
outer beaty. 

 

 
MAIA, la Diosa de la primavera y la salud, 
en su templo de hierbas medicinales, en 

sus cultos invocaba por la salud y la 
fertilidad de las mujeres.  

 
 
 
 
 
 
 



 

Massage Treatments 
Masajes 

 
 
 

 
WELLNESS MASSAGE · MASAJE DE BIENESTAR 

A deeply relaxing full-body massage that melts away tension while restoring balance and inner calm. 

Un masaje corporal profundamente relajante que libera tensiones mientras restaura el equilibrio y la calma 
interior. 

50 min · 135€ 

80 min · 175€ 

 
BACK, NECK & SHOULDERS · ESPALDA, CUELLO Y HOMBROS 

A focused treatment designed to relieve accumulated tension in the upper body 
and restore comfort and mobility. 

Tratamiento focalizado diseñado para aliviar las tensiones acumuladas en la parte superior 
del cuerpo devolviendo confort y movilidad. 

25 min · 75€ 

50 min · 125€ 

 

 
DEEP TISSUE MASSAGE · MASAJE DESCONTRACTURANTE 

An intensive massage technique that works on deeper muscle layers to release tension, improve flexibility and ease 
chronic strain. 

Técnica de masaje que actúa sobre las capas musculares profundas para liberar tensiones persistentes, mejorar la 
flexibilidad yalivia la cargacrónica. 

50 min · 150€ 

80 min · 185€ 

 

                                                    

 

 

M
A
IA

 S
P
A
 

M
A
S
S
A
G

E
 T

R
E
A
T
M

E
N

T
S
 · M

A
S
A
JE

 
57 6

 
P
R
E
M

IU
M

 P
R
O

D
U
C
T
S
 ·
 P

R
O

D
U
C
T
O

S
 P

R
E
M

IU
M

 
P
A
 



 
 

 
 

 
Specific Massages 
Masajes Específicos 

 

 
COCOON MASSAGE · MASAJE COCOON 

A massage specially designed for expectant mothers using gentle techniques, promoting deep relaxation, improving 
circulation, providing a soothing sense of wellbeing for both mother and baby. 

Un masaje especialmente diseñado para futuras mamás mediante técnicas suaves, favoreciendo la relajación profunda, 
mejorando la circulación, aportando una agradable sensación de bienestar tanto para la madre como para el bebé. 

50 min · 145€ 

 

 
DETOX MASSAGE · MASAJE DETOX 

This treatment combines massage and lymphatic drainage to accelerate the process of detoxification, oxygenation 
and regeneration of the body. it is ideal to combine with a seaweed wrap. 

Este tratamiento combina masaje y drenaje linfático para acelerar el proceso de purificación, oxigenación y 
regeneración del cuerpo. es ideal en combinación con envoltura de algas. 

50 min · 155€ 

 

 
LYMPHATIC DRAINAGE · DRENAJE LINFÁTICO 

A gentle technique that stimulates the lymphatic system, helping to reduce inflammation and fluid retention while 
restoring a feeling of lightness and overall wellbeing. 

Técnica suave que estimula el sistema linfático, reduciendo inflamación y la 
retención de líquidos, aportando una sensación de ligereza y bienestar general. 

50 min · 135€ 

 

 
TIRED LEGS THERAPY · TRATAMIENTO PIERNAS LIGERAS 

A refreshing treatment that relieves heaviness and revitalizes tired legs. 

Tratamiento refrescante que alivia la pesadez y revitaliza las piernas cansadas. 

25 min · 75€ 

 

 
FOOT THERAPY · TRATAMIENTO DE PIES 

A relaxing foot therapy designed to restore balance and release accumulated tension. 

Terapia relajante para los pies que devuelve equilibrio y bienestar. 

 

25 min · 75€ 
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Signature Treatments 
Tratamientos Signature 

 

 
SIGNATURE FACIAL · FACIAL SIGNATURE 

A sculpting and firming treatment that combines three types of collagen to enhance skin firmness and elasticity. This 
exclusive facial helps redefine facial contours, improve skin density, and deliver a visible lifting effect. 

Tratamiento remodelante y reafirmante que combina tres tipos de colágeno para mejorar la firmeza y elasticidad de 
la piel. Este exclusivo facial ayuda a redefinir los contornos del rostro, mejorar la densidad cutánea y proporcionar 

un visible efecto lifting. 

80 min · 195€ 

 

 
SIGNATURE BODY TREATMENT · TRATAMIENTO CORPORAL SIGNATURE 

Our most exclusive wellness experience. an exquisite ritual beginning with a delicate full-body peeling, followed by a 
deeply relaxing massage with your choice of aromatic oil. The experience concludes with a nourishing body mask, 

leaving the skin hydrated, silky and radiant. 

Nuestra experiencia de bienestar más exclusiva. un exquisito ritual que comienza con una delicada exfoliación 
corporal. continúa con un masaje profundamente relajante, realizado con el aceite aromático de tu elección. La 

experiencia concluye con una nutritiva mascarilla corporal, dejando la piel hidratada, sedosa y radiante. 

80 min · 195€ 

 

 
SIGNATURE MASSAGE · MASAJE SIGNATURE 

An exclusive massage crafted by our expert therapists. the journey begins with the selection 
of a bespoke essential oil. Drawing on a curated blend of techniques from around the world, this treatment delivers 

profound relaxation. 

Un masaje exclusivo, creado por nuestros expertos terapeutas. la experiencia comienza con la selección de un aceite 
esencial a medida. 

Combinando una cuidada selección de técnicas provenientes de todo el mundo, este tratamiento ofrece una 
profunda relajación. 

50 min · 145€ 

80 min · 185€ 
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Facial Rituals 

Rituales Faciales 

 

 
DEEP CLEANSING · LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA 

A purifying facial designed to deeply cleanse the skin that includes double cleansing, gentle exfoliation, steam and 
careful extractions, followed by a soothing mask and hydrating serums. 

Un tratamiento purificante diseñado para limpiar la piel en profundidad que incluye doble limpieza, exfoliación suave, 
vapor y cuidadosas extracciones, seguido de una mascarilla calmante y sérums hidratantes. 

50 min · 115€ 

 

 
STABILIZING · EQUILIBRIO PERFECTO 

A balancing facial designed for skin types that are prone to oiliness or acne. This facial treatment will leave your skin 
clear and perfectly balanced. 

Un equilibrante facial diseñado para pieles propensas a la grasa o acné. Este tratamiento facial 
dejará su piel perfectamente equilibrada. 

50 min · 115€ 

 

 
VITAMIN C FACIAL · FACIAL VITAMINA C 

A brightening facial enriched with powerful antioxidants that restores vitality to sun damaged skin. This treatment 
helps improve skin tone, enhance natural radiance. 

Un tratamiento iluminador enriquecido con potentes antioxidantes que restaura la vitalidad de la piel dañada por el 
sol. Este facial ayuda a mejorar el tono de la piel y potenciar su luminosidad natural. 

50 min · 115€ 

 

 
DESENSITIZING · PIELES SENSIBLES 

A calming facial designed to rebalance and strengthen stressed or sensitive skin. This gentle treatment soothes 
irritation, restores hydration and supports the skin’s natural barrier. 

Un tratamiento calmante diseñado para reequilibrar y fortalecer la piel estresada o sensible. Este facial 
suave ayuda a calmar la irritación, restaurar la hidratación y reforzar la barrera 

natural de la piel. 

50 min · 115€ 
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OXYGEN FACIAL · FACIAL DE OXÍGENO 

A refreshing and revitalizing facial designed to boost skin vitality and hydration. 

Un tratamiento refrescante y revitalizante diseñado para potenciar la vitalidad e hidratación de la piel. 

50 min · 115€ 

 

 
3D COLLAGEN (R)EVOLUTION · FACIAL COLÁGENO 3D (R)EVOLUCIÓN 

A sculpting and firming treatment that combines three types of collagen to enhance skin firmness and elasticity. The 
result is a smoother, more defined, and deeply revitalized complexion. 

Tratamiento remodelante y reafirmante que combina tres tipos de colágeno para mejorar la firmeza y elasticidad de la 
piel. el resultado es una piel más definida, lisa y profundamente revitalizada. 

50 min · 135€ 

 

 
EXPRESS FACIAL · FACIAL EXPRÉS 

A personalized treatment featuring a gentle cleanse, exfoliation, and a nourishing face mask application. 
suitable for all skin types. 

*Enhance your experience by combining a facial with one of our body massages 
for a complete head-to-toe ritual. 

Un tratamiento personalizado que combina una limpieza suave, exfoliación y la 
aplicación de una nutritiva mascarilla facial. apto para todo tipo de piel. 

*Enriquece tu experiencia combinando un facial con uno de nuestros masajes corporales, para disfrutar de 
un ritual completo de pies a cabeza. 

25 min · 75€ 

 

 

 

 

Premium Products 
Productos Premium 

Natura Bissé elevates every treatment with cutting-edge skincare, sensorial textures, and scientifically crafted 
formulas designed to transform the skin from within. Each experience is tailored to your skin’s needs, delivering visible 

results and deep relaxation. 

Natura Bissé eleva cada tratamiento con cosmética de vanguardia, texturas sensoriales y fórmulas 
científicas creadas para transformar la piel desde el interior. Cada tratamiento se adapta a las 

necesidades de tu piel, proporcionando resultados visibles y una profunda sensación 

 

de relajación. 
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Toe-To-Top Rituals 
Rituales Corporales 

 

 
VITALITY FACE & BACK RITUAL 

Revitalize your skin with this exclusive anti-oxidant treatment. The ritual starts with a relaxing back massage and 
culminates in a vitamin c facial, leaving the skin radiant, refreshed, and deeply renewed 

Revitalice su piel con este exclusivo tratamiento antioxidante. El ritual comienza con un relajante masaje de espalda y 
culmina con un facial de vitamina c, dejando la piel radiante, fresca y completamente renovada. 

80 min · 180€ 

 

 
VITAMIN C RITUAL 

An exclusive ritual that brightens the skin of the face and body, harnessing the benefits of vitamin C. The result is visibly 
deeply hydrated, and rejuvenated skin. 

Un exclusivo ritual que ilumina la piel de las zonas del rostro y cuerpo, gracias a los beneficios de la vitamina C. El 
resultado es una piel visiblemente más hidratada y rejuvenecida. 

110 min · 210€ 

 

 
DIAMOND WELL LIVING RITUAL 

An exquisite ritual beginning with a delicate full-body exfoliation, followed by a deeply relaxing massage with your choice of 
aromatic oil. The experience concludes with a nourishing body mask. 

Un exquisito ritual que comienza con una delicada exfoliación corporal, continúa con un masaje profundamente 
relajante, realizado con el aceite aromático de tu elección. La experiencia culmina con una nutritiva mascarilla 

corporal. 

80 min · 180€ 

110 min · 210€ 

 

 
BODY SCRUB · EXFOLIACIÓN CORPORAL 

A luxurious exfoliation that renews the skin and reveals a silky-smooth texture. 
*Accompany it with one of our body massages and your skin will be nourished and purified. 

Una lujosa exfoliación que renueva la piel y le aporta una textura suave y sedosa. 
*Combínala con uno de nuestros masajes corporales y tu piel quedará nutrida y purificada. 

25 min · 75€ 

 

 
SEAWEED WRAP · ENVOLTURA DE ALGAS 

A mineral-rich wrap that detoxifies, nourishes and revitalizes the skin. 

Una envoltura rica en minerales que desintoxica, nutre y revitaliza la piel. 

25 min · 75€ 
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Couples Treatments 
Tratamientos en Pareja 

Our Aqua suite offers an exclusive and intimate retreat designed for complete 
relaxation, enhanced by the luxury of a private Jacuzzi. We recommend our Maia 
Spa Signature massage for this experience, although you may also design your own 

personalized experience by selecting any of our treatments. 

Nuestra Aqua suite ofrece un exclusivo e íntimo espacio, diseñado para 
relajarse, con el lujo añadido de un Jacuzzi privado. Para esta experiencia, 

recomendamos nuestro masaje Signature de Maia Spa, aunque también puede crear 
su propia experiencia personalizada eligiendo cualquiera de nuestros 

tratamientos. 

 

JACUZZI SPA SUITE 

For a romantic escape, reserve our private Jacuzzi alongside your treatments. The 
experience includes fresh fruit and two glasses of cava. 

Para una experiencia romántica, reserve nuestro Jacuzzi privado junto con sus 
tratamientos. La experiencia incluye fruta fresca y dos copas de cava. 

30 min · 60€ 

60 min · 95€ 

 
*Not combinable with any kind of discount or promotion. 

*No acumulable con ningún tipo de descuento o promoción. 

**The Jacuzzi can only be reserved with treatments. 
**El Jacuzzi solo se reserva junto con los tratamientos. 



 

 
 
 

Wellness Programs 
Programas Wellness 

 
DETOX DAY 

A revitalizing journey designed to purify the body and awaken vitality. 

Un viaje revitalizante diseñado para purificar el cuerpo y despertar la vitalidad. 

210€ · 110 min 

Includes: 

 
• Body exfoliation – 25 min • 

• Spirulina detox wrap – 25 min • 
• Detoxifying massage – 50 min • 

• Healthy post-treatment beverage • 

Incluye: 
• Exfoliación corporal - 25 min • 

• Envoltura detox de espirulina - 25 min • 
• Masaje detoxificante - 50 min • 

• Bebida saludable tras el tratamiento • 

 

 

RELAX DAY 

The perfect escape to restore calm and wellbeing. 

La escapada perfecta para restaurar la calma y el bienestar. 

210€ · 110 min 

Includes: 
• Personalized body massage – 50 min • 

• Personalized Natura Bissé facial – 50 min • 
• Healthy post-treatment beverage • 

Incluye: 
• Masaje corporal personalizado - 50 min • 

• Facial personalizado de Natura Bissé - 50 min • 
• Bebida saludable tras el tratamiento • 

 

 

BABYMOON 

A pampering experience specially designed for mothers-to-be. 

Una experiencia de mimo especialmente diseñada para futuras mamás. 

195€ · 110 min 

Includes: 
• Cocoon massage – 50 min • 

• Personalized Natura Bissé facial for expecting mothers – 50 min • 
• Healthy post-treatment beverage • 

Incluye: 
• Masaje cocoon - 50 min • 

• Facial de Natura Bissé personalizado para futuras mamás - 50 min • 
• Bebida saludable tras el tratamiento • 

 

 
*Not combinable with any kind of discount or promotion. 

*No acumulable con ningún tipo de descuento o promoción. 
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                                                       ETIQUETA SPA & SPA ETIQUETE 
 
 

 
 
 
 
 
 

LLEGADA AL SPA: Le aconsejamos llegar al Spa al menos 10 minutos antes de su tratamiento, ya que deberá completar un cuestionario 

de salud previo a sus tratamientos. 
 
¿QUÉ LLEVAR?: El Spa le facilita albornoz y zapatillas para disfrutar su experiencia, además de una taquilla asignada 
mientras utilice las instalaciones. Tenemos a su disposición ropa interior desechable para la realización de su 
tratamiento corporal. Comunique cualquier duda o preocupación a su terapeuta. 
 
RESERVAS: El equipo del Spa está a su servicio para ayudarle con la selección de servicios y tratamientos incluyendo 
el orden adecuado de los mismos. Le animamos a realizar las reservas con la mayor anticipación posible, para 
asegurar la disponibilidad. 
 
ELECCIÓN DE TERAPEUTA: Todas las terapeutas son profesionales y conocen a profundidad todos los tratamientos 
y harán de su experiencia un momento de total bienestar. 
 
CONDICIÓN FÍSICA Y DE SALUD: El afeitado antes de un tratamiento de exfoliación y las quemaduras de sol antes de  
cualquier servicio de Spa, deben ser evitados. Le rogamos que nos avise de cualquier condición física, embarazo,  
hipertensión, alergia o lesión que pudiera afectar al servicio cuando realice su reserva. 
 
NORMATIVA BÁSICA DEL SPA: Queremos ofrecerle un entorno de relajación y tranquilidad, para ello es fundamental 
respetar la intimidad y serenidad de nuestros huéspedes limitando el uso de teléfonos móviles y manteniendo un tono 
 de voz bajo. No se permite fumar dentro del Spa. 
 
POLÍTICA DEL SPA: Si usted desea cancelar su reserva, debe comunicarlo con al menos 12 horas de antelación, 
evitando así el cargo del 100% del tratamiento. Un cambio de cita será posible con al menos 4 horas de antelación, 
siempre dependiendo de la disponibilidad. 
 
RETRASOS: Si acude tarde a su tratamiento, debe tener en cuenta que llegar tarde podría acortar su tiempo de 
tratamiento. Dependiendo de la duración, un retraso largo puede convertirse en una ausencia y por tanto el cargo 
completo de la tarifa del tratamiento será cargado a su cuenta o tarjeta de crédito. 
 
FORMAS DE PAGO: Los servicios del spa pueden ser cargados a su cuenta de habitación, pagados con tarjeta de 
crédito o en efectivo. 
 
BONOS REGALO: Proporcionamos bonos regalo. Para obtener más información, por favor pregunte en la recepción, 
 o al siguiente e-mail: spa.haciendadelmar@melia.com 
 
SPA EN CASA: Todos los productos utilizados en nuestros tratamientos están disponibles para compra en nuestra 

boutique de Spa. 
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SPA ETIQUETE & ETIQUETA SPA 
 

 
 
 

SPA ARRIVAL: We kindly recommend arriving at the Spa at least 10 minutes prior to your treatment, as you will be asked 
to complete a health questionnaire before your services. 

WHAT TO BRING: The Spa provides a bathrobe and slippers for your comfort throughout your experience, as well as a 
personal locker for the duration of your visit. Disposable underwear is also available for body treatments. Please feel 
free to communicate any questions or concerns to your therapist. 

RESERVATIONS: Our Spa team is at your service to assist you in selecting the most suitable services and treatments, 
including the recommended order in which to enjoy them. We encourage you to book as far in advance as possible to 
ensure availability. 

THERAPIST SELECTION: All of our therapists are highly trained professionals with extensive knowledge of every 
treatment, dedicated to creating a truly relaxing and rejuvenating experience. 

HEALTH & PHYSICAL CONDITION: Shaving prior to exfoliation treatments and sun exposure before any Spa service 
should be avoided. Please inform us at the time of booking of any medical conditions, pregnancy, hypertension, allergies, 
or injuries that may affect your treatment. 

SPA ETIQUETTE: To preserve a peaceful and relaxing environment, we kindly ask guests to respect the privacy and 
serenity of others by limiting the use of mobile phones and keeping voices low. Smoking is not permitted within the Spa 
facilities. 

SPA POLICY: If you wish to cancel your reservation, we kindly request at least 12 hours’ notice to avoid a 100% treatment 

charge. Appointment changes may be accommodated with a minimum of 4 hours’ notice, subject to availability. 

LATE ARRIVALS: Please note that arriving late for your appointment may result in a shortened treatment time. 
Depending on the delay, a prolonged late arrival may be considered a no-show, and the full treatment fee will be 

charged to your room account or credit card. 

PAYMENT METHODS: Spa services may be charged to your room account or paid by credit card or cash. 

GIFT VOUCHERS: Gift vouchers are available. For further information, please contact the Spa Reception or email us at 
spa.haciendadelmar@melia.com 

SPA AT HOME: All products used in our treatments are available for purchase in our Spa boutique. 
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