
 
 
 
 

We l l n e s s  &  S PA  
M e n u  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Aperta tutti i giorni dalle 10:00 alle 19:00  
 

Open daily from 10 am to 7pm 
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PERCORSO BENESSERE  WELLNESS AREA 
 
 Accesso gratuito al Percorso Benessere di 2 ore dalle 10:00 alle 19:00 (la prenotazione è apprezzata) 
 
Free access of 2 hrs to the Wellness Area from 10AM TO 7PM (reservation is appreciated) 
 
Il percorso benessere comprende: Sauna Finlandese, Bagno Turco con self scrub, Doccia Sensoriale, Cascata di Ghiaccio, 
Doccia Scozzese, Piscina Idromassaggio, Area Relax con Tisaneria.  
The wellness area includes: Finnish sauna, Turkish bath with self-scrub, Sensory shower, Ice fountain, Scottish shower, 
Hydro massage pool, Relaxing area with Herbal tea area. 
 PRIVATE SPA 

 
Servizio su prenotazione ed offerto esclusivamente nella seguente fascia oraria 19:00 – 21:00 
 Tutta la zona benessere in esclusiva per godersi qualche ora di relax nella completa privacy sorseggiando una bottiglia  
di Prosecco. 
 Access by reservation only and from 7PM to 9PM 
 Enjoy a couple of hours in the privacy of the wellness area including a bottle of Prosecco 2 ore     
                                                                                                                                            2 ore - 300,00€ a coppia    
                                                                                                                                     2 hours - 300,00€ per couple       RITUALI  RITUALS 

 VINO TERAPIA ORO  GOLD WINE THERAPY                                  Singolo/Single 110,00€    Coppia/Couple 220,00€ 
 
Il trattamento prevede una sessione di Bagno Turco, un massaggio della durata di 30 minuti, un trattamento facciale e 
bagno divino con sali minerali ai polifenoli d’uva. All’interno di una tinozza in legno rilassati con un rigenerante bagno 
caldo accompagnato da un calice di vino. 
The treatment includes a Turkish Bath session, a relaxing massage of 30 minutes, a facial treatment and a wine bath with 
mineral salts at grape polyphenols. Relax inside a wooden tub with a regenerating hot bath accompanied by a glass  
of wine. 

  CORPO e MENTE “REAL TUSCANY”  BODY and MIND “REAL TUSCANY”     Singolo/Single 140,00€    Coppia/Couple 280,00€ 
 
Rituale completo contro lo stress, scrub corpo all’olio d’oliva, massaggio total body da 45 minuti e trattamento viso 50 
minuti sfruttando i benefici dei polifenoli d’uva per nutrire, mantenere elasticità e come anti-age combattendo i radicali 
liberi. 
Complete anti-stress ritual, olive oil body scrub, 45 minutes total body massage and 50 minutes of face treatment exploiting 
the benefits of grape polyphenols to nourish, maintain elasticity and fight free radical as an anti-aging agent. 

 

  

 

 

    

Tutti i trattamenti si effettuano previa prenotazione.  
È possibile pagare con punti Meliá Rewards. 1€ = 250 punti  

For all Spa treatment reservation is requested in advance.  
Pay here with Meliá Rewards. 1€ = 250 points
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 TRATTAMENTI VISO  FACE TREATMENTS 

  TRATTAMENTO “SAN GIOVESE”  “SAN GIOVESE” TREATMENT                                                             50’ - 95,00€  

Profondamente idratante e antiossidante pensato per pelli giovani, normali e leggermente disidratate.  
Deeply hydrating and antioxidant designed for young, normal and slightly dehydrated skin. 

  TRATTAMENTO “CABERNET”  “CABERNET” TREATMENT                                                                        50’ - 95,00€                             
Pensato per pelli con i primi segni di invecchiamento, perdita di volume e tono. 
Designed for skin with first signs of aging, loss of volume and tone.       

  PULIZIA VISO PROFONDA DEEP FACIAL CLEASING                                                                                         45’ - 70,00€                              
Trattamento per rimuovere impurità e ridonare luminosità al viso. 
Treatment to remove impurities and give lightness to the face. 

  TRATTAMENTO CONTORNO OCCHI  EYE CONTOUR TREATMENT                                                      30’ - 55,00€                                 
Trattamento drenante e anti aging consigliato per gonfiori, occhi stanchi e segni del tempo. 
A draining anti-age treatment recommended for swelling, tired eyes and signs of ageing.  
 
 TRATTAMENTI CORPO  BODY TREATMENTS 

  TRATTAMENTO VELLUTANTE “INCANTO”  VELVETY “CHARM” TREATMENT                                    100’ - 180,00€  

Vellutante ed emolliente per un completo beneficio ad ogni tipo di pelle. Trattamento che include scrub, maschera  
e mousse corpo. 
Velvety and emollient for complete benefit to all skin types. Treatment includes scrub, mask and body mousse. 

  TRATTAMENTO RINGIOVANENTE ANTICELLULITE  REJUVENATING ANTI-CELLULITE TREATMENT     80’ - 175,00€                              
Agisce sulla cellulite edematosa con manovre drenanti includendo scrub, maschera riducente, mousse e attivi  
anticellulite. 
Acts on edematous cellulite with draining maneuvers including scrub, reducing mask, mousse and anti-cellulite  
active ingredients.       
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MASSAGGI  MASSAGES 

  RIEQUILIBRANTE RELAX  RELAXING REBALANCING                                                      30’- 50’ - 60,00 € - 90,00 € 
 
Esperienza che permette di lasciarsi trasportare nel benessere e nel relax con manovre  
rilassanti e drenanti. 
An experience which allows you to let yourself be carried away in well – being and relaxation. 

  DECONTRATTURANTE  DECONTRACTING                                                                                                               50’ - 95,00 € 
 
Massaggio per sciogliere le tensioni muscolari donando il completo rilassamento di mente e corpo. 
Massage to release muscle tension, giving psychophysical relax.  

  HOT STONE MASSAGE CON OLIO DI VINACCIOLI HOT STONE MASSAGE WITH GRAPESEED OIL      50’ - 95,00€                              

Classico Hot Stone con pietre calde abbinate ad olio di vinaccioli per vivere un’esperienza unica legata  
al nostro territorio.      
Classic Hot Stone with hot stones combined with grape seeds oil to live a unique experience linked  
to our territory.    
  LINFODRENAGGIO “METODO VODDER” LYMPHATIC DRAINAGE “VODDER”                                   50’ - 90,00€                             

Massaggio per riequilibrare il sistema linfatico con manovre dolci e rilassanti. 
To rebalance your lymphatic system with gentle and relaxing maneuvers.      

  MASSAGGIO CALIFORNIANO  CALIFORNIAN MASSAGE                                                                               50’ - 90,00€                              

Massaggio per testa, viso e corpo praticato con manovre lente, fluide e avvolgenti. 
A massage for the head, face and body performed with slow, fluid, enveloping movements. 

  RIFLESSOLOGIA PLANTARE  FOOT REFLEXOLOGY                                                                                 30’ - 50,00€                                 

Pratica di stimolazione per digitopressione di determinate aree della pianta del piede che di riflesso  
lavorano su tutto l’organismo promuovendo il riequilibrio fisico ed energetico. 
Practice of acupressure stimulation of specific areas of the foot that reflexively work on the entire  
organism promoting physical and energetic rebalancing. 

  MASSAGGIO LOCALIZZATO TRAPEZIO, NUCA E TESTA                                                                         30’ - 55,00€   
  LOCALIZED MASSAGE OF THE TRAPEZIUM, NECK AND HEAD 

Massaggio per distendere le tensioni spesso accumulate in queste zone e donare rilassamento  
totale alla mente. 
Massage to relax the tensions often accumulated in these areas and give total relaxation to the mind. 
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 TRATTAMENTI MANI E PIEDI  HAND AND FOOT TREATMENTS  

MANICURE                                                                                                                                                30’ - 35,00 €                             

PEDICURE                                                                                                                                                 40’ -  40,00 € 

APPLICAZIONE SEMI-PERMANENTE SEMI-PERMANENT APPLICATION                                   20’ - 20,00 € 

  EPILAZIONE  HAIR REMOVAL      
LABBRO SUPERIORE  UPPER LIP                                                                                                                         5,00 € 

INGUINE BIKINI AREA                                                                                                                                      18,00 € 

BRACCIA  ARMS                                                                                                                                                20,00 € 

MEZZA GAMBA E INGUINE  HALF LEG AND BIKINI AREA                                                                          25,00 €                             

GAMBA INTERA, INGUINE E BRACCIA  FULL LEG, BIKINI AND ARMS                                                           55.00 €                            

ASCELLE  UNDERARMS                                                                                                                                     10,00 € 

SOPRACCIGLIA  EYEBROWS                                                                                                                               5,00 €
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Via Cinque Martiri 3, 59015 Artimino (PO) - Italy 
spa.mc.artimino@melia.com | +39 055 8751434 

www.melia.com 
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